
配 布 品 生姜焼き弁当、レベルアッププロフェッショナル、お菓子セット、お茶、トランプ

写真

支援企業への

メッセージ

今回もお申し込み開始からあっという間に80名に達しましたので、やむなく申し込みを早々に締め切りまし

た。地域の皆様の期待が一段と拡大しています。先ずは先月約束した歯磨き習慣が身についたかを確認

すると、なんと！大多数のこどもたちが4週間分の歯磨きカレンダーを埋めてきてくれました。こどもたちは自

分で作った歯ブラシで楽しく磨けるようになったようで、親御さんからは「歯磨きについても、息子と話し合う

きっかけになりました」「前回の歯ブラシで歯磨きを良くするようになりました」「毎日自分がデザインした歯ブラ

シを使って楽しく歯磨きしています！ 」と嬉しい声が集まりました。今回も磨きカレンダーを配布しましたので

また1か月の歯磨き習慣にチャレンジしてもらいます。振り返りの大切さを実感。その後はこれまた親子に好

評なクイズ大会を開催。3月ということでひな祭りに関する問題を出題。意外だったのは「ひな祭りは◯の節

句？」という問題で桜という答えが多かったこと。桃の節句を知らなかったこどもたちには一つの学びとなりまし

た。「あかりをつけましょ○に～？」の問題では全員で元気に歌いました♪振り返りだけのクイズではこの先

友達に教えてあげられないので開花間近なサクラに関する問題も出題し明日から役立つちょっとした知識を

付けてもらいました。食べ物に関する問題でお腹が空いたところで「どん」手作りの生姜焼ききのこ弁当を配

布。お土産にはレベルアッププロフェッショナル、お茶、お菓子セット、トランプなどをお渡し。毎回ですが物価

高騰の中、このようなお土産は大変喜ばれ感謝されています。次回は4月15日！こども集まれー！

　第11回　TSUNAGU食堂（2023年3月）報告

開催日、場所 2023年3月18日（土）12時～　横浜市金沢区釜利谷東ハイツ第2集会所

内 容 お口とからだプロジェクト振り返り＆クイズ大会を開催、お弁当、お菓子など配布　※全て無料

参 加 人 数 80名     


